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Posturales Tachykardie Syndrom n—n S

AMBULANZ
'POTSIE BEIM ARZT'

JETZT DIE GUTE NACHRICHT, ﬂ

E NICHT AN POTS -
X GLA!'.E)SB(:EHT IHNEN GUT!

POTS = POSTURALES OQTHOSTATISCHES TACHTKARDIE SYNDROM

WWW BITSTRYPS.COM
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Posturales Tachykardie Syndrom n—n S

AMBULANZ
'POTSIE BEIM ARZT'

JETZT DIE GUTE M2 RICHT, \

or \N POTS -
G\:Ae‘\‘ 21,2019 Vel
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POTS = POSTURALES OQTHOSTATISCHES TACHTEARDIE SYNDROM

WWW. BITSTRYPS.COM
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Fallvorstellung 1 n'nS

AMBULANZ

29 Jahre, w

+ EBV Infektion mit Tonsillenschwellung, Fieber

« Zweimalig Synkope

* Bettlagerigkeit aufgrund von Schwindel, Benommenheit, Schwache,
Ubelkeit und Herzrasen im Stehen

+ Postprandiale Ubelkeit

+ Kribbelparasthesien am ganzen Kérper, brennende Schmerzen
Extremitaten

« Langsame Besserung im Verlauf, fortbestehend orthostatischer
Schwindel und Kribbelparasthesien

Vorgeschichte:

@2019DoodleThru.com - Erhéhte Herzfrequenz im Stehen seit der Kindheit

Vorbefunde:

* HF bis 140/min im LZ-EKG

* Weitere kardiale Diagnostik, Elektrophysiologie und cMRT: unauffallig
Neurologische Untersuchung:

» Verzbgerte Lichtreaktion

+ Distal reduziertes Temperatur- und Schmerzempfinden

Dammit Tina. Take\
Your Midodrine. \t's
not that com‘ol'\ca’reo\.

égo#rsea Maier UN I KL'NIK Klinik fiir Zentrum fir Seltene Seite 5

Neurologie  Erkrankungen Aachen
RWNTH (ZSEA)


http://www.ukaachen.de/kliniken-institute/zentrum-fuer-seltene-erkrankungen-aachen-zsea/aktuelles.html
http://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-neurologie.html

Fallvorstellung Kipptisch

AMBULANZ
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Fallvorstellung Kipptisch

AMBULANZ

HF um 70/min _ _
HF bis 137/min
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- Hyperadrenerges PoTS mit Small fiber Neuropathie, autoimmun getriggert

Seite 7

?go#rsea Maier UNIKLINIK Klinik fiir Zentrum fur Seltene

Neurologie  Erkrankungen Aachen

RWNTH (ZSEA)


http://www.ukaachen.de/kliniken-institute/zentrum-fuer-seltene-erkrankungen-aachen-zsea/aktuelles.html
http://www.ukaachen.de/kliniken-institute/klinik-fuer-neurologie.html

Fallvorstellung 2

AMBULANZ

Heart Rate Data
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Patientin mit ME/CFS
Durchgehende Beschwerden im Kipptisch und im Alltag: Schwummrigkeit, Augen fallen

zu, Mudigkeit, Verschwommensehen
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Fallvorstellung 2
HF um 50/min HF um 60/min

AMBULANZ

Heart Rate Data
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Patientin mit ME/CFS
Durchgehende Beschwerden im Kipptisch und im Alltag: Schwummrigkeit, Augen fallen

zu, Mudigkeit, Verschwommensehen
- Postural Symptoms without tachycardia
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Definition POTS n—n S

AMBULANZ

Anhaltender Herzfrequenzanstieg tber 30 bpm (Uber
40 bpm bei 12-19 Jahrigen) innerhalb von 10 min
Stehzeit (aktiv oder passiv)

und/oder Herzfrequenz > 120 bpm in Orthostase

und Symptome othostatischer Intoleranz
(Benommenheit, Palpitation, Tremor, Schwéache,
Sehstérung, Fatigue)

ohne systolischen Blutdruckabfall > 20 mmHg
(orthostatische Hypotonie)

und klinische Beschwerden >3 Monate

und Ausschluss anderer Ursachen

* Anorexia nervosa, Angststorung, Hyperventilation,
Anamie, Fieber, Schmerz, Infektion, Dehydrataion,
Hyperthyreose, Phdochromozytom, cardioaktive

Medikamente, schwere Dekonditionierung
Vernino, 2019
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Symptome bel POTS

[HNS

Daramit Tina. Take\
our Midodrine. \t's
not that comglicated,

@2019DoodleThru.com

*Morgens> abends

*Provokation: Sport, Essen,
Alkohol, Hitze

*Im Liegen keine Beschwerden

Lageabhangige Symptome

AMBULANZ

Benommenheit, Tachykardie und Prasynkope (91%)
Schwindel
Kopfschmerzen
Brain Fog
Sehstdrungen
Hitzewallungen
Brustschmerzen
Schwéchegefuhl

Luftnot
Ubelkeit Nach 5 Minuten stehen

. POTS gesund
Zittern

Veranderung der Hautfarbe
Vermehrtes Schwitzen
Gefuhl der Ohnmacht

Raj, 2013, Circulation

Verschlechterung durch Hitze, Anstrengung und Mahlzeiten

Andrea Maier
POTS
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Symptome beli POTS n'n S

AMBULANZ
A / Lageunabhangige Symptome
( Ubelkeit, Blahungen, Verstopfungen
| Miidigkeit

\ / Blasenstérungen

« Sehstdérungen

« Hauttrockenheit
Billig ... Maier, 2019 « Hypermobilitat

« Migréane

« Konzentrationsstérungen
« Schlafstérungen
* Neuropathische Schmerzen

» Hinweise auf die Ursache:
» Dekonditionierung/Blutverlust/Anamie
» Ehlers-Danlos-Syndrom/Kollagenosen
» Polyneuropathie, Autoimmunerkrankungen
» Autonome Neuropathie...
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Diagnostisches Work-Up bel POTS n-n S
Kardiologie, Hausarzt, gfs. Neurologie AMBULANZ

- Anamnese und Untersuchung
- Stehtest
- Ruhe EKG

- Basislabor:

 Blutbild, Elektrolyte, Leber-/ Nieren-/
Schilddrisenwerte, Vitamin B12, Folsaure, Niichtern
Blutzucker, HbAlc

-> Diagnose PoTS kann gestellt werden,
Therapiebeginn symptomatisch

- Beschwerdeadaptiert:

» Gfs. Langzeit-Blutdruck, LZ-EKG, Herzultraschall

» Gfs., Vaskulitislabor inkl. ACE, sIL2-R., anti-Ro/SSA,
anti-La/SSB

» Gfs. autonome Diagnostik inkl. QST und Hautbiopsie
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Therapie bel PoTS Basistherapie n—n S

. . NS Unser Ubungsprogramm
Basistherapie AMBULANE e g nchidueler rinigspln AMBULANZ
Peripheres pooling| B
[ ] S .“...‘.;':':; = I

« Kompressionsstrumpfhosen/ Abdominalbinde

Blutvolumen 1
» Trinkmenge 2-3l/Tag
« Salzzufuhr 8-12¢g/Tag

» Gfs. Therapie der Grunderkrankung (EDS, Small Fiber Neuropathie,
Mastzellaktivierung)

Fu, 2018: Exercise and non-pharmacological treatment of POTS

Ubungen: N
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Therapie bel PoTS medikamentos n—n S

Medikamentdse Therapie (Off-label) AMBULANZ

erganzend in schweren Fallen, Kombinationen maglich, Starte in niedrigster Dosis
* NaCl Kapseln 1-4/Tag :
* Midodrin 2,5 (-10mg) 1-3 mal tgl., nicht nach 18 Uhr
* Mestinon 10 (-60) mg 1-3 mal tgl. (UAW Diarrhoe)
* Fludrocortison 0,1-0,3mg (Cave Myokardfibrose)
- Betablocker (Propranolol 10-20mg 3-4/Tag (h)

Carvedilol 3,125mg 1-2/d, Labetalol 100-200mg bis 2/Tag (h))

* lvabradin 2,5mg 1-2/Tag (h)

Dammit Tina. Take\
Your Midodrine. \t's
not that comglicated,

@2019DoodleThru.com
 Clonidin 0,1mg bis zur max. tolerablen Dosis (h)
» Methyldopa, 125-250mg bis 2/Tag (h)
* Bupropion 150-300mg/Tag (h)

« Escitalopram 10mg/Tag (h)
* Desmopressin 0,1mg z.N.

 Kurzfristig: NaCl i.v. (Ruzieh, 2017)
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Zusammenfassung n'n S

AMBULANZ

m PoTS hat vielfaltige Ursachen
®m Diagnosestellung mittels Klinik + Stehtest + kardialer Diagnostik ambulant moglich

m Basistherapie symptomatisch + Fokus auf Steigerung der korperlichen Belastung (CAVE
bei ME/CFS!!!), Volumen- und Salzzufuhr + Vermeiden weiterer Dekonditionierung

m Medikamentdse Therapie (off-label) erganzend

m Spezialdiagnostik nur in Sonderféllen (schwere Verlaufe, unklare Ursache, deutliche
autonome Beschwerden)

m Komorbiditaten beachten (Small Fiber Neuropathie, Ehlers Danlos Syndrom,
Mastzellaktivierung, ME/CFS)

m ME/CFS: erschwerte Basistherapie bei PEM!!
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[HNS

AMBULANZ

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Wwww.ans-ambulanz.de
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AMBULANZ
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